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« Qu’en est-il de 

l’autonomie? »  

                

   51ème JOURNÉE INTER-
HOPITAUX 

Le 17 Mars 2025 

AESPA 2025 
 

                    La question de l’autonomie 
 
 
Les nouvelles gouvernances dans le champ de la 
santé et du handicap partent du principe que les ins-
titutions tendent à rendre les personnes dépen-
dantes, et les invitent à limiter leurs durées de prise 
en charge. Elles privilégient l’éducation thérapeu-
tique qui vise à promouvoir l’autonomie de l’indivi-
du en vue de son inclusion dans le « milieu ordi-
naire ». 
Le rapport à la personne se fait sur le mode de 
l’évaluation de ses possibilités de changement. Il 
s’agit de négocier avec elle les buts thérapeutiques à 
atteindre. En santé dite mentale, il convient de 
rendre les patients acteurs de leurs soins. 
Dans les grilles d’évaluation de l’autonomie qui se 
répandent un peu partout dans le champ du handi-
cap, chaque « compétence » est  évaluée et cotée 
selon un certain nombre de normes.  
Elles mesurent les aptitudes que l’individu doit mo-
biliser en vue d’atteindre les objectifs de soin qui 
sont proposés comme solutions adaptatives au mi-
lieu « normal ». 
Cet idéal d’autonomie d’un individu qui saurait ce 
qu’il dit, qui saurait ce qu’il fait et qui travaille pour 
son bien est battu en brèche par le réel auquel les 
soignants et les « aidants » ont à faire au quotidien 
dans leur rapport aux dits « usagers ».  
À la journée interhôpitaux du 17 mars 2025, nous 
entendrons divers(es) intervenants(e)s qui viendront 
exposer leur travail visant à repérer et conceptuali-
ser la question de l’autonomie. Àpartir des échanges 
avec les conférenciers(ères) nous faisons le pari que 
chacun(e) puisse s’orienter sur cette question dans 
la pratique au quotidien.  

« LÕautisme » 1997 

« La toxicomanie » 1998 

« Les marges et limites de la psychiatrie » 1999 

« Clinique du médicament, clinique de la personne:  

fonction du symptôme » 2000 

« Violence et/ou institution » 2001 

« Violente adolescence et psychiatrie » 2002 

« La clinique des psychoses » 2003 

« Les conduites addictives » 2004 

« La question du traumatisme » 2005 

« LÕurgence à entendre » 2006 

« LÕempreinte de la famille » 2007 

« Le corps et ses embrouilles » 2008 

« La précarité du lien social » 2009 

« Rencontre avec la schizophrénie » 2010 

« Symptôme et Dys-fonctionnements » 2011 

« La Question du Handicap »  2012 

« Phobies scolaires, phobies sociales » 2013 

« Prévenir, éduquer, soigner ? Questions pour la  

   pratique »  2014 

« Les conduites modernes de dépendance »  2015 

« Accueillir en institution : de lÕenfant à la personne âgée »  
2016 

«  Clinique des ruptures : Crises, traumatismes, passages à 
lÕacte…Quelles réponses? »   2017 

«  La loi, lÕautorité, quelles limites? Quels enjeux? » 2018 

«  La question du féminin dans les pratiques de soin » 2019 

« Tout nÕest-il quÕune question dÕéducation chez lÕêtre hu-
main ? » 2020 

Pas de journées entre 2020 et 2023 

« LÕêtre humain est-il réductible à ses neurones? » 2024 

          Thèmes déjà étudiés 

   
 sous lÕégide des CEMEA 



 
  

  
 

12 h 00                      PAUSE     REPAS     

Lundi 17 Mars 2025 

11h30 DÉBAT 

15h30 Claudine VALETTE-DAMASE 
Psychanalyste, CLERMONT-FERRAND,  
Membre de lÕECF,, Présidente de lÕAssociation 
Réseau CERPAS (Centre dÕEtude et de 
Recherche sur lÕÕAge et le Sujet) 

9h15 

Marie Cécile MARTY,  
Psychanalyste ; LYON, Membre de lÕECF,  
Responsable du Centre Interdisciplinaire sur 
lÕÕEnfant du Champ Freudien- CIEN 

16h20 DÉBAT 

  17h00                      CLOTURE DES JOURNEES 

10h05 DÉBAT 

14h50 DÉBAT 

10h40 

Caroline DOUCET 
Psychanalyste, RENNES, Membre de lÕECF et 
de lÕAMP, Maitre de conférences au 
département de psychanalyse de lÕuniversité 
Paris 8 
 
 
 

8h30 ACCUEIL                   
 
En séance plénière      
 
OUVERTURE DE LA JOURNEE 
 

14h00 

Equipe APA  CHMY, Site dÕYZEURE (03) 
Julien HANDOUS, Mathilde LAGORCE,    
Aurore CHARDOUX, 
 Enseignant(es) en Activité Physique Adaptée,  
   
 
 
 

    Possibilité de prendre le déjeuner au self  
      du Centre Hospitalier de MOULINS pour 

les personnes extérieures au CHMY  
( coût autour de 10 Euros ) 

 
 

 

 

Centre hospitalier Moulins-Yzeure 
                 Site dÕYzeure 
                Route de Gennetines 
                            B. P. 23 
                  03401 YZEURE cedex 
 
                      Pour nous joindre : 
             aespa03@laposte.net 
                  
                 Tél : 07 86 11 57 57 
          
              PRIX DE L’INSCRIPTION :  
  

    - 50€  la journée avec prise en charge  
       Formation Continue pour salarié.e hors  
       établissement Centre Hospitalier  
       Moulins-Yzeure 
 

         - 35€  la journée pour inscription in- 
        dividuelle sans prise en charge Forma- 
        tion Continue ou sans prise en charge         
         par son Établissement 
                                                                                
    DATE CLOTURE DES INSCRIPTIONS : 
          
            Le Vendredi 28 Février 2025        
 
           LIEN INTERNET pour s’inscrire : 
 

   http://ln.cemea.org/aespa-3  

                          A.E.S.P.A. 

  9h00 

La journée de formation du 17 Mars 
2025 se tiendra dans les locaux de 
lÕIRFSSA Croix-Rouge Compétence 

(Institut Régional de Formation Sani-
taire et Sociale dÕAuvergne)   

 
20, Rue du vert Galant 

 
03004 MOULINS  

 
Salle 26 Rez de chaussée 

 
Tel secrétariat : 04.70.48.20.30 

 
( lÕIRFSSA se situe à proximité du  

lycée Banville et de lÕHôtel de Police ) 


